Tableau d’activités pour la récréation intérieure

Dans la trousse, vous trouverez:
1. Les activités de récréation intérieure — cycle 3: liste des activités

suggérées

2. Unvisuel de la disposition du tableau d'activités

w

Les étiquettes-titre pour votre tableau d'affichage

4. Les cartes d'activités pour: les Activités Silencieuses, les Activités
Physiques et les Projets de Groupe

Remarque: nous vous encourageons a plastifier ces cartes pour une
utilisation prolongée. lls peuvent étre fixés avec du Velcro, de la gommette

ou une bande aimantée.

Activités de récréation intérieure — Cycle 3

Activités silencieuses Activités physiques Projets de groupe
v Mandalas/coloriage v Go Noodlle v" Dessin mural sur papier banniére
v' Cherche et Trouve v’ Let’s Dance v Casse-téte de groupe
v’ Chasse au trésor: Magazine v’ Jeu Bingo physique v" Table de bricolage thématique
v' Création de labyrinthe v'Dés d'exercice & 10 faces v" Projet de tissage
v K'Nex, blocs LEGO, paiilles et v Activité de tambour sur pupitre v" Fabriquer un robot a partir de
connecteurs (jeux de construction) v Entrainement avec nouilles de piscine matériaux recycles
v Rush-Hour Junior v Entrainement BOKS v’ Chasse au trésor de classe avec photos
v Tip Over v Exerdices de yoga v’ Défis mathématiques
v" Hoppers v'Jeu de sardines v Construction de labyrinthe
v Jeu de cartes, Uno v Tic-Tac-Toe v Projet de bois, projet de bétonnet

v’ “Station de bricolage” avec variété
v’ Art for Kids Hub — vidéos de dessin
v Blockus (for 2, for 4)

v' Battleship, Mastermind

v Dames, échecs

v' Spot it!, Dobble

v' YUM, Skip Bo, Tenzi

v" CLUE, LIFE, Sorry

v Origami

v’ Lecture

v Ecouter de la musique

v Projets individuels:
v" Création de tricot
v Fabriquer des objets sensoriels
v Camet de croquis
v' Collimage
v’ Projet de couture

v Empilage de gobelets - construction et
destruction

v Entrainement avec Palphabet
v Minute to Win It Challenges
v" Créer une chorégraphie

v' Jeu des quatre coins

v Jeu de mains

v" Ballon chasseur

v" Mini hockey

v" Foosball

v' Basket

v Mini-golf

v 7-UP

v Twister

v’ Step

v’ Scattergories

v Jeu de charades

v' Créer et présenter des spectacles de
marionnettes

v" Créer un JENGA grand format

v" Pictionary

v Monopoly, Jumanji

v Head Bands

v’ Scrabble, Apple Scrabble, Bananagrams

v" Créer un livre (en groupe ou
individuellement)

v' Défis STEM (ex. Défi de la tour de
guimauve, défi de la catapulte)




Indoor Recess Activities

Quiet Time Activities

- Physical Activities |
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Communi;y Puzzle
LEGO wall




Activités: récréation
intérieur

Activités silencieuses

Activités physiques

Projets de groupe

Activité spéciale

Etiquettes-titre pour tableau d’affichage



Battleship

Jeu de cartes

Cycle 3 — Activités silencieuses




Tricotin

Ll ey

N

Tissage circulaire
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herche et buve

Cycle 3 — Activités silencieuses



Projet de couture

Origami

'MEMORY
GAMES
FORKIDS &5

Jeus cerveau actif

your braip!

Cycle 3 — Activités silencieuses




Just Dance
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Entrainement avec I'alphabet
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K: Tou lts
L: Spm Arc

aﬁﬁ %ﬂa

Crée une chorégraphie

Avité de tambour sur pupitre
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Ehpilage de gobelets

Mini hockey

Cycle 3 — Activités physiques




Mini golf

Ballon chasseur

Balles a suction

Cycle 3— Activités physiques




Marbles, Craft
Sticks, and
Cardboard Boxes

Projet avec batons de bois
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Junior

PICTIONAR
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Pictionary Junior

leu Suspend

Scattergories

Questions
Game

Jeu des vingt questions

Cycle 3 — Projets de groupe
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Je connais cet air Conteur d’histoire Mur LEGO

ock & Koy Mailch

Appareiller les clés et cadenas

Cycle 3— Projets de groupe




